Plan

odborné pripravy a vycviku
JSDH Ostrava — Hrabova na rok 2026

Na zakladé Pokynu generalniho feditele HZS CR &. 57/2013, kterym se stanovi
zakladni zaméreni pravidelné odborné pfipravy jednotek pozarni ochrany a
pFislusnikG Hasiéského zachranného sboru CR, vyhlasil naméstek generalniho
feditele HZS CR pro 1ZS a operaéni Fizeni zakladni témata, ktera maji byt v roce
2026 povinné proskolena v ramci pravidelné odborné pfipravy ¢lenl jednotek SDH
obci a ¢lend jednotek SDH podniku.

Vypracoval: Martin Dolezalek
Velitel druzstva

Schvalil: Ing. Milan Minaf
Velitel jednotky

Témata Skoleni mohou byt zménéna dle aktualnich podminek. Skoleni a vycviky provadi
velitelé nebo technici v pfipadé jejich nepfitomnosti bude provedena udrzba techniky, VP,
OOPP a prostoru HZ.

2.1.2026 (A) Udrzba techniky, VP, OOPP a prostoru HZ
Minar M.

9.1.2026 (B) Ptiprava na RVH
Pfezkous$eni jednotky
Skoleni BOZP
Dolezélek M.

16.1.2026 (C) Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 5P HaSeni pozaru za
nedostatku vody
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 6P Haseni pozaru za
silného vétru
Dolezalek M.

23.1.2026 (A) Konspekty odborné pfipravy - konspekt 2 - 02 Cinnost jednotek PO pfi
zasahu s nebezpec¢nou latkou
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 22 / N Nebezpedi vybuchu
vybusnych latek a pyrotechnickych smési
Kratky D.



30.1.2026 (B)

6.2.2026 (C)

13.2.2026 (A)

20.2.2026 (B)

27.2.2026 (C)

6.3.2026 (A)

13.3.2026 (B)

20.3.2026 (C)

27.3.2026 (A)

3.4.2026 (B)

10.4.2026 (C)

17.4.2026 (A)

24.4.2026 (B)

Jizda za ztizenych meteorologickych podminek
PORT.ALL - evidence jizd
Mintél J.

Pfiprava na hasi¢sky ples
Mintél J.

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list-1/Obaz 2/ Ob
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 3 / Ob Varovani
obyvatelstva

Minar M.

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ
Krétky D.

Pozary FVE

FVE v hasebnim obvodu obce
SkFipek R.

Blazej R.

Zdravotni pfiprava
Polohovani, imobilizace, transport
Mintél J.

Praktické pouziti IDP v polygonu
SkFipek R.

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 4 / Ob Stavba
protipovodfiovych hrazi z pytld plnénych piskem

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 8 / Ob Ubytovani
evakuovanych osob, Nouzové ubytovani

Minaf M.

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ
Krétky D.

Statni svatek - Velky patek
Dle ucasti ¢lenu

Prvni pomoc - uraz el. proudem
Dolezalek M.

Bojovy fad 7/T: Havarijni kaceni dfevin
Vycvik OMP
Kratky D.

BR ML 4T Odchyt a hubeni vos, véel a srnil

Program PORT.ALL pro jednotky SDH obci, prace s programem a

naplfiovani databaze
Minar M.



1.5.2026 (C)

8.5.2026 (A)

15.5.2026 (B)

22.5.2026 (C)

29.5.2026 (A)

5.6.2026 (B)

12.6.2026 (C)

19.6.2026 (A)

26.6.2026 (B)

Statni svatek - Svatek prace
Dle ucasti ¢len(

Statni svatek - Den vitézstvi
Dle uéasti ¢lent

Pozary vySkovych budov
Kratky D.

Prace VVH

3VYS-Z Lezecké prostiedky ve vybavé jednotky
8/VYS-R Uzly a kotevni body

Dolezalek L.

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ
Minai M.

Prace s proudnici pfi pozarech v uzavieném prostoru
Kratky D.

Pfiprava na den s hasici
Mintél J.

Konspekt odborné pfipravy 3-1-01 PouZzivani VDP
SkFipek R.

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 21P Lesni pozary
Konspekt odborné pfipravy 2-07 Lesni pozary
Dolezélek M.

CERVENEC/SRPEN

4.9.2026 (C)

11.9.2026 (A)

18.9.2026 (B)

Taktické cviCeni okrsku €.3

Pfivodni vedeni, dalkova doprava vody na misto zasahu
Praktické pouziti IDP

Poucziti Eerpadel a osvétlovaci soupravy

Prvni pomoc v praxi

Fyzicka pfiprava

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ

Sportovni pfiprava

Prace na vodé - prace na tekouci vodé - sjezd Moravice
Dolezalek M.
Vojcik M.

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ
Minaf M.

Zachrana osoby z hloubky
Dolezalek M.



25.9.2026 (C)

2.10.2026 (A)

9.10.2026 (B)

16.10.2026 (C)

23.10.2026 (A)

30.10.2026 (B)

6.11.2026 (C)

13.11.2026 (A)

20.11.2026 (B)

27.11.2026 (C)

4.12.2026 (A)

CviCebni fad 14/DR5: Vycvik se Ctyfdilnym nastavovacim zebfikem;
Vycvik s vysunovacim Zebfikem
Kratky D.

Prace s RDST
Dolezalek M.

Prvni pomoc - DN 30A
Kratky D.

Obsluha CAS a prace s agregaty ve vybavé jednotky
Mintél J.

6/VYS-Z Zakladni ¢innost ve VVH - Sebezachrana slanénim
9/VYS-Z Rozsitena ginnost ve VVH - Zajisténi ve vysce
Dolezalek L.

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ
Mintél J.

Prace v IDP
Pretlakova ventilace
Dolezalek M.

Obsluha, pouzivani a udrzba novych prostfedku technické sluzby v
jednotce PO podle navodu k obsluze a vnitfnich predpisu

Metodiky provadéni kontrol provozuschopnosti prostfedkl technické
sluzby - Systémy zvedacich vakl - MK-TS/02A-2011

Kontroly prostfedku - dle PFilohy &. 3/T Radu vykonu sluzby v
jednotkach HZS podniku, SDH obci a SDH podniku

Skfipek R.

Seznameni s riziky na Uzemi obce a pfipravenymi opatfenimi
Zasady sobéstacnosti domacnosti pro pfipad MU a KS dle kampané
72 hodin

Minaf M.

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list-5/Ob az 7/ Ob
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 9 / Ob Posttraumaticka
péce hasi¢lim a psychosocialni pomoc osobam zasazenych
mimoradnou udalosti

Mintél J.

Bezpec€nost prace pfi manipulaci s azbestem, negativni vliv azbestu
jako pfi€iny nemoci z povolani, ochrana proti azbestu

Pofizovani zaznamu, poskytovani informaci z mista zasahu,
mi¢enlivost

Minaf M.



11.12.2026 (B) Udrzba techniky, VP, OOPP a prostor HZ

Dolezalek M.

18.12.2026 (C) Ukonceni vycvikového roku
Pfezkous$eni jednotky
Kratky D.

25.12.2026 (A) Statni svatek - 1. svatek vanoéni

Dle ucasti ¢lenl

Strojnici a technici strojni sluzby navic

e taktické a bezpec€nostni zasady pro umistovani pozarni techniky na
misté zasahu (u pozaru, dopravni nehody, v blizkosti troleje pod
napétim apod.)

e zkou$ky pozarnich Cerpadel PT a VPPO

zasady pro jizdu vozidlem uplatiujicim pravo prednosti jizdy

e zasady bezpecCné a defenzivni jizdy pro jizdu vozidlem uplatriujici
pravo prednosti jizdy

e program PORT.ALL pro jednotky SDH obci, prace s programem a
naplinovani databaze

Velitelé navic

e pokyn GR HZS CR &. 52/2016, kterym se stanovi postup pro hlaseni
zavaznych mimoradnych udalosti a krizovych situaci a podavani pravidelnych
dennich informaci o pozarech a €innosti jednotky PO

e PORTALL - zakladni pfehled, pravidla pro praci v daném kraji, vyplfiovani
osob, prostfedku, techniky a (D)ZOZ



