Plan

odborneé pripravy a vycviku
JSDH Ostrava — Hrabova na rok 2023

Na zakladé Pokynu generalniho feditele HZS CR &. 57/2013, kterym se stanovi
zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy jednotek pozarni ochrany a pfislusniku
Hasicského zachranného sboru CR, vyhlasil naméstek generalniho Feditele HZS CR
pro 1ZS a operacni fizeni zakladni témata, ktera maji byt v roce 2023 povinné
proSkolena v ramci pravidelné odborné pfipravy ¢lent jednotek SDH obci a ¢lend
jednotek SDH podniku.

Vypracoval: Martin Dolezalek
Velitel druzstva

Schvalil: Ing. Milan Minaf
Velitel jednotky

Témata Skoleni mohou byt zménéna dle aktualnich podminek. Skoleni a vycviky provadi
velitelé dle domluvy, v pfipadé jejich nepfitomnosti bude provedena udrzba techniky, VP,
OOPP a prostory HZ. Odbornou pfipravu provadi velitel, popfipadé technik nebo velitelem
povéfeny hasic.

6.1.2023 Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ
BOZP

13.1.2023 PfezkouSeni jednotky

20.1.2023 Bezpecnostni procesy v radiokomunikacénim systému PEGAS

27.1.2023 Pofizovani zaznam, poskytovani informaci z mista zasahu, mi€enlivost
3.2.2023 Jizda za ztizenych meteorologickych podminek

10.2.2023 Volaci znagky pouzivané v radiovych sitich HZS CR (JPO vybavena ARS
nebo DRS)

17.2.2023 Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 120 Uvedeni jednotky do
akceschopnosti po pfijezdu z mista zasahu
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2.6.2023

9.6.2023

16.6.2023

23.6.2023

Vymezeni zodpovédnosti a dilCich ukold na Useku technické sluzby - dle Cl.
15 Radu vykonu sluzby v jednotkach HZS podniku, SDH obci a SDH podniku

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Bojovy rad jednotek PO Il - metodicky list - 11N Nebezpedi prehrati
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 17N Nebezpedi zficeni konstrukci

Uzivatelska kontrola izolaéniho dychaciho pfistroje
Bojovy fad 7/T: Havarijni kdceni dfevin

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 4[? Stab velitele zasahu
Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - SR Velitel useku, velitel sektoru

Bojovy fad jednotek PO Il - metodicky list - 2P Pozarni obrana

CviCebni fad jednotek PO - metodicky list - 1TOBEC Obecné zasady pfi
provadéni bojovych rozvinuti

Tlakové lahve s technickymi plyny a kapalinami - zdsady bezpe&ného
zachazeni, nebezpedi vybuchu, stavové veli€iny a zakladni zavislost mezi
tlakem, objemem naplné a teplotou.

Praktické pouziti IDP v polygonu

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Konspekt 1-3-03 Vyuziti letecké techniky k leteckému haSeni pozaru lesnich a
travnatych porostu

BR ML 4T Odchyt a hubeni vos, véel a sr$fii

Program PORT.ALL pro jednotky SDH obci, prace s programem a naplfiovani
databaze

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Zdravotni pfiprava
ABCDE postup, KPR, AED, prostiedky ve vybavé

Cvigebni Fad jednotek PO - metodicky list - 5CETA Spole&na &innost pfi
vytvareni stanovisté pro plnéni zavésného vaku vrtulniku

DRS - celostatni systémové skupinové komunikace (JPO s radiovymi
prostfedky DRS)

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Prace s proudnici pfi pozarech v uzavieném prostoru
BR 21/P Lesni pozary

BR 18/P Pozary na polich

Metodika ¢innosti ve VVH - zakladni ¢innosti (www.roperescue.cz)



30.6.2023

CviCebni fad 14/DR5: Vycvik se Ctyfdilnym nastavovacim Zebfikem; Vycvik
S vysunovacim zebfikem

CERVENEC/SRPEN
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Taktické cvi¢eni okrsku €.3

Pfivodni vedeni, dalkova doprava vody na misto zasahu
Pouziti Cerpadel a osvétlovaci soupravy

Fyzicka pfiprava

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Sportovni pfiprava

Zkousky pozarnich ¢erpadel PT a VPPO
Bojovy fad 7/S: Haseni hromad nebo barikad pomoci hasici listy v pfipadé
bezpe&nostnich opatfeni

Cviebni fad 1/VYS: Zaklady lanové techniky, uzly

Cvigebni Fad 4/VYS: Slanéni

Cvigebni Fad 6/VYS: Povely a signaly pii praci ve vyskach a nad volnou
hloubkou

Zdravotni pfiprava
BR 10/S Jednani s osobou se sebevrazednymi umysly
BR 11/S Tt¥idéni velkého poctu zranénych metodou START

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ
BR 14/P Pozary garazi

CR 17/DR5 Prvni proud do podzemi
Nasazeni pretlakové ventilace

Nacvik otaceni a najizdéni s PT do omezeného prostoru

Zasady bezpecného oblékani a svlékani jednorazovych protichemickych
odévu

BR 2/L Cinnost hasi¢u v nastupnim prostoru

BR 6/L Dekontaminacni prostor

Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Dopravni nehodovost - seznameni se statistikou dopravni nehodovosti PT,
postup pfi hlaseni DN

Zasady bezpelné a defenzivni jizdy pro jizdu vozidlem uplatiujici pravo
prednosti jizdy

ARS - hlavni provozni kmito¢et (JPO s radiovymi prostfedky ARS)
Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

Statni svatek — Den boje za svobodu a demokracii

Vycvik OMP



1.12.2023 Seznameni s naplni funkce technik ochrany obyvatelstva a moznosti
absolvovat kurz T OOB-16
Pozarni utok, pozarni obrana

8.12.2023 Taktické a bezpelnostni zasady pro umistovani pozarni techniky na misté
zasahu (u pozaru, dopravni nehody, v blizkosti troleje pod napétim apod.)
Zasady bezpelné jizdy PT s pfivésem

15.12.2023 Jizda za ztizenych meteorologickych podminek
22.12.2023 Udrzba techniky, VP, OOPP a prostory HZ

29.12.2023 Ukonceni vycvikového roku

Technici technické a chemické sluzby navic

e Dal$i zasady pro pouzivani prosttedkd - dle Cl. 17 Radu vykonu sluzby v
jednotkach HZS podniku, SDH obci a SDH podniku

e Prehled a obsah dokumentace o kontrolach, revizich a provozu prostredku -
dle Pfilohy &. 2/T Radu vykonu sluzby v jednotkach HZS podniku, SDH obci a
SDH podniku

Velitelé navic

e Pokyn GR HZS CR &. 25/2009 Rad vykonu sluzby v jednotkach HZS podnika,
SDH obci a SDH podniku

 Dalsi zasady pro pouzivani prostfedk( - dle Cl. 17 Radu vykonu sluzby v
jednotkach HZS podniku, SDH obci a SDH podniku



