Plan

odborné pripravy a vycviku
JSDH Ostrava - Hrabova na rok 2016

Plan odborné piipravy pro vycvikovy rok 2016 vychazi z Pokynu generalniho feditele
Hasi¢ského zachranného sboru CR €. 31/2010 — ktery je zaméfen na pravidelnou odbornou
ptipravu ¢lent JSDH a obsahuje témata, uvedend v tomto planu.

Vypracoval: David Kratky Schvilil: Ing. Milan Minar
VD JSDH V JSDH



Datum: Téma: Skolitel:
01.1.2015 STATNI SVATEK — Den obnovy samostatného &eského statu Minéf M.
08.1.2015 Ptiprava spole¢enské mistnosti na valnou hromadu Minat M.
15.1.2015 Dokonceni ovéfeni znalosti za vycvikovy rok 2015 (test) Kratky D.
22.1.2015 Udrzba techniky — tidrzba akumulatoru, kontrola naplni Mintél J.
29.1.2015 Reseni nouzovych situaci pii noseni a pouzivani dychaciho pfistroje Kratky D.
05.2.2015 Jizda za ztizenych povétrnostnich podminek Kratky D.
12.2.2015 Udrzba techniky — Gidrzba agregatti Mintél J.
19.2.2015 Fyzicka ptiprava Kratky D.
26.2.2015 LS PCR — plnéni bambivaku a haseni lesnich pozart BR — ML &. 21/P

Vyuziti letecké techniky k haseni pozari lesnich a travnatych porosti Kratky D
04.3.2015 Fyzicka ptiprava Kratky D.
11.3.2015 Udrzba piidélenych vécnych prostiedki Mintél J.
18.3.2015 Obecné zasady pti zasahu s pritomnosti NL Kratky D.
25.3.2015 Stanoveni nebezpeénych zon a zasady pohybu osob a hasicli na misté

zasahu a ¢innosti hasict v nastupnim a dekontamina¢nim prostoru Kratky D.
01.4.2015 Zasady bezpecné a defenzivni jizdy pro jizdu vozidlem uplatiujicim

pravo ptednostni jizdy Kratky D.
08.4.2015 Dopravni a ito¢na hadicova vedeni Kratky D.
15.4.2015 Udrzba techniky — tidrzba akumulétoru, kontrola naplni Mintél J.
22.4.2015 Vyznamné a slozité objekty z hlediska zasahu v haseb.obvodu jednotky Minaf M.
29.4.2015 Zasahy na nebezpecny polétavy hmyz Minat M.
06.5.2015 Zdravotni piiprava Mintél S.
13.5.2015 Udrzba techniky - Zkousky pozarnich erpadel PT a VPPO Mintél J.
20.5.2015 Fyzicka ptiprava Kratky D.
27.5.2015 Bojovy ad 24/P: Pozary v détskych predskolnich zafizenich a

zakladnich skolach Kratky D.
03.6.2015 Odvétravani objekti, zisah v objektu ACR Kratky D.
10.6.2015 Udrzba techniky — udrba agregati, uloZeni vécnych prostiedk

v zasahovych automobilech Mintél J.
17.6.2015 Sebe jisténi, zakladni prvky sebezachrany ( véetné nouzovych zpiisobl

slanéni ), pouziti zakladnich uzll, pouziti zdkladnich prostfedkt pro

praci ve vysce a nad volnou hloubkou Kratky D.
24.6.2015 Sportovni pfiprava - nacvik na soutéze. Mintél J.

V mésicich ¢ervenec a srpen bude probihat prakticky vycvik,
nacvik poz.sportu a to za ptiznivych povétrnostnich podminek.
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Volba hasebni latky a jeji spravna aplikace

Rozbory pii¢in vzniku pozart z pohledu dulezitosti zachovani stop
k zjisténi pFi¢iny vzniku pozaru &i k vySetfeni trestného ¢inu PCR.
Zasady soucinnosti velitelll zasahi a vySetfovatelii pozari

Bojovy fad ML 14/P Pozary garazi

Nacvik otaceni a najizdéni s PT do omezeného prostoru

Udrzba techniky — udrzba akumulatoru, kontrola naplni

Obsluha, pouzivani a idrzba motorovych stiikacek a jinych agregatt
Psychologicka ptiprava

Udrzba techniky — idrzba agregatti

STATNI SVATEK — Den vzniku samostatného &eskoslovenského statu

Kontrola VDP pied pouzitim, primérna spotieba vzduchu s IDP,
vypocet ochranné doby IDP

Vystupovani z vozidla, nastupovani do vozidla pfi vyjezdu jednotky PO
a piipojovani piivést, ML BR Havarijni kaceni,

Udrzba piidélenych vécnych prostiedki

Ttidéni velkého poctu zranénych metodou START.

Fyzicka ptiprava

Praktické pouziti osvétlovaci soupravy

Ptezkouseni a vyhodnoceni odborné ptipravy
Ukonceni vycvikového roku

Udrzba techniky — idrzba akumulatoru, kontrola naplni

Kratky D.
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Odborna ptiprava bude probihat v klubovné hasic¢ské zbrojnice. Fyzicka ptiprava bude probihat
vV t&locviéné ZS Paskovska 46, Ostrava -Hrabova
Témata Skoleni mohou byt zménéna dle aktualnich podminek.

Velitelé navic

Spoluprace s ostatnimi slozkami IZS v ramci zasahové ¢innosti na urovni kraje — komunikacni

vazby, informaéni toky, sou¢innost na misté¢ MU pii zasahu — Horska sluzba, o.p.s., Vodni

zéchranna sluzba CCK, Speleologicka zachranna sluzba, Hlavni bafiské zachranné stanice,

Skalni zachranna sluzba, ISS Sumava

Piiloha &. 1 Pokynu GR HZS CR a NMV &. 10/2006, kterym se stanovi pravidla statistického

sledovani udalosti a dokumentace o vedeni zasahi

Pokyn GR HZS CR a NMV &. 48/2005, kterym se stanovi postup pro hlageni zavaznych
mimoiadnych udalosti a krizovych situaci a podavani pravidelnych dennich informaci o

pozarech a &innosti jednotek PO, ve znéni Pokynu GR
HZS CR ¢&. 49/2008
Statistické sledovani udalosti, platby

*zasah (zakon ¢. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢), 2. zasah s uhradou (zakon ¢.

239/2000 Sb., 0 1ZS),

*zasah u dopravni nehody s pausalni uhradou nakladt zasahu (zakon ¢. 238/2000 Sb., o

HZS CR, natizeni vlady ¢. 263/2013 Sb.)

*poskytovani pohotovostni a jiné sluzby nebo prace za thradu vynalozenych nakladi

(zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochran¢), v€etné rozliSeni evidence ve statistickém

sledovani udalosti na zasahy (zadané cestou ZOZ) anebo &innosti (zadané cestou ZOC) "
Seznameni s naplni funkce technik ochrany obyvat. a mozZnosti absolvovat kurz T OOB-16



