Plán
odborné přípravy a výcviku

JSDH  Ostrava - Hrabová na rok 2015
Plán odborné přípravy pro výcvikový rok 2015 vychází z Pokynu generálního ředitele Hasičského záchranného sboru ČR č. 31/2010 – který je zaměřen na pravidelnou odbornou přípravu členů JSDH a obsahuje témata, uvedená v tomto plánu.

Vypracoval: David Krátký



Schválil: Ing. Milan Minář
 

    VD JSDH 






V JSDH 

Datum:
Téma:



     


           Školitel:

02.1.2015
Dokončení ověření znalostí za výcvikový rok 2014 (test)                            Krátký D.
09.1.2015 
Ošetřování osobních ochranných prostředků                                                Krátký D.
16.1.2015
Bojový řád 21/N: Nebezpečí na železnici                                                     Krátký D.
23.1.2015
Fyzická příprava                                                                                        
   Krátký D.
30.1.2015
Nastupování do vozidla při výjezdu jednotky PO a připojování přívěsů,
                          Vystupování z vozidla, Použití prostředků pro záchyt a sběr nebezpečných
                           látek ve výbavě jednotky                                                                              Krátký D. 
06.2.2015
Jízda za ztížených povětrnostních podmínek                                                Krátký D.     
13.2.2015
Praktický výcvik s dýchací technikou                                                           Krátký D.
20.2.2015
Údržba techniky - Obsluha, údržba a kontrola prostředků technické služby

                          v jednotce, podle návodů k obsluze a vnitřních předpisů
          Mintěl J.
27.2.2015
Uložení věcných prostředků v zásahových automobilech                            Mintěl J.
28.2.2015
Praktický výcvik OMP.






   Krátký D.
06.3.2015
Obsluha přidělených spojových prostředků                                                  Krátký D.
13.3.2015
Údržba techniky                                                                                          
Mintěl J.
20.3.2015 
Psychologická příprava                                                                                 Krátký D.
27.3.2015          Fyzická příprava                                                                                           Krátký D.
03.4.2015
Zásady bezpečné a defenzivní jízdy pro jízdu vozidlem uplatňujícím 

                          právo přednostní jízdy
          Krátký D.
10.4.2015
Dopravní a útočná hadicová vedení                                                             Krátký D.
17.4.2015
Údržba techniky                                                                                           
Mintěl J.
24.4.2015
Zásahy na nebezpečný polétavý hmyz                                                        
Minář M.


01.5.2015
STATNÍ SVÁTEK - Svátek páce                             
          Minář M.
08.5.2015
STATNÍ SVÁTEK - Den vítězství
          Minář M.
15.5.2015
Údržba techniky  - Zkoušky požárních čerpadel PT a VPPO                      Mintěl J.
22.5.2015
Fyzická příprava
          Krátký D.
29.5.2015          Bojový řád 24/P: Požáry v dětských předškolních zařízeních a 
                          základních školách                                                                                        Krátký D.

05.6.2015
Odvětrávání objektů                                                                                      Krátký D.

12.6.2015
Bojový řád 11/P: Hašení požáru ve sklepních prostorech budov
           Krátký D.
19.6.2015
Sebe jištění, základní prvky sebezáchrany ( včetně nouzových způsobů      

                          slanění ), použití základních uzlů, použití základních prostředků pro 

                          práci ve výšce a nad volnou hloubkou                                                         Krátký D.
26.6.2015
Sportovní příprava - nácvik na soutěže.
                                                      Mintěl J.

V měsících červenec a srpen bude probíhat praktický výcvik,

nácvik pož.sportu a to za příznivých povětrnostních podmínek.
04.9.2015         Volba hasební látky a její správná aplikace                                                    Krátký D.

11.9.2015
Rozbory příčin vzniku požárů z pohledu důležitosti zachování stop

                          vedoucích k zjištění příčiny vzniku požáru či k vyšetření trestného

                          činu ze strany Policie ČR; DVD Stopy požáru                                               Krátký D.
18.9.2015
Zdravotní příprava.                                                                                         Mintěl S.
25.9.2015
Stanovení nebezpečných zón a zásady pohybu osob a hasičů na místě
                          zásahu a činnosti hasičů v nástupním a dekontaminačním prostoru
     Krátký D.
02.10.2015
Významné a složité objekty z hlediska zásahu v hasebním 

                          obvodu jednotky                                                                                             Minař M.
09.10.2015        Kontrola VDP před použitím, průměrná spotřeba vzduchu s IDP,                  

                          výpočet ochranné doby IDP                                                                           Krátký D.
16.10.2015
Poskytnutí první pomoci zraněnému hasiči na místě zásahu                         Krátký D.
23.10.2015        Údržba techniky                                                                                             Mintěl J.
30.10.2015
Taktické a bezpečnostní zásady pro umísťování požární techniky 
                          na místě zásahu (u požáru, dopravní nehody, v blízkosti troleje pod 
                          napětím apod.)                                                                                               Krátký D.
06.11.2015
Obsluha, používání a údržba motorových stříkaček a jiných agregátů          Mintěl J.
13.11.2015
Komunikace v jednotce PO, možné způsoby spojení a komunikace,

                          obsluha komunikačních prostředků, náhradní způsoby komunikace

                          a signály                                                                                                         Krátký D.
20.11.2015
Údržba techniky                                                                                             Mintěl J.    27.11.2015        Třídění velkého počtu zraněných metodou START.                                     Krátký D.
04.12.2015
Fyzická příprava                                                                                            Mintěl J.
11.12.2015
Praktické použití osvětlovací soupravy                                                        Krátký D.
18.12.2015
Přezkoušení a vyhodnocení odborné přípravy
          Krátký D.
25.12.2015         Ukončení výcvikového roku
          Minář M.

Odborná příprava bude probíhat v klubovně hasičské zbrojnice. Fyzická příprava bude probíhat v tělocvičně ZŠ Paskovská 46, Ostrava -Hrabová

Témata školení mohou být změněna dle aktuálních podmínek.
