Plán
odborné přípravy a výcviku

JSDH  Ostrava - Hrabová na rok 2013
Plán odborné přípravy pro výcvikový rok 2013 vychází z Pokynu generálního ředitele Hasičského záchranného sboru ČR č. 31/2010 – který je zaměřen na pravidelnou odbornou přípravu členů JSDH a obsahuje témata, uvedená v tomto plánu.

Vypracoval: Jaroslav Mintěl



Schválil: Ing. Milan Minář
 

    VD JSDH 






V JSDH 

Datum:
Téma:






Školitel:
04.1.2013
Zahájení roku                                                                                                 Minář M.
11.1.2013
Volné téma

18.1.2013
Fyzická příprava                                                                                            Mintěl J.
25.1.2013
Dokončení ověření znalostí za výcvikový rok 2012 (test)
Minář M.
01.2.2013
ML Bojového řádu jednotek PO D-Dopravní nehoda automobilu

 
s pohonem CNG a PLG                                                                                
08.2.2013
ML Bojového řádu jednotek PO D-Dopravní nehoda automobilu

 
s pohonem CNG a PLG                                                                                
      
15.2.2013
Údržba techniky
Mintěl J.
22.2.2013             ML Bojového řádu jednotek PO D – Vozidla s hybridním pohonem





01.3.2013
Místopis obvodu Hrabová a významnější ulice ostatních obvodů
Minář M.
08.3.2013
ML Bojového řádu jednotek PO D – Vozidla s hybridním pohonem              
15.3.2013
Výcvik s dýchací technikou – plygon.                                                          Krátký D.
22.3.2013
Údržba techniky. 
Mintěl J.
29.3.2013             Fyzická příprava
Krátký D.


30.3.2013             Praktický výcvik OMP.
Krátký D.

05.4.2013
ML Bojového řádu jednotek PO P – Požáry fotovoltaických systémů


12.4.2013
ML Bojového řádu jednotek PO P – Požáry fotovoltaických systémů        
19.4.2013
Zásahy na nebezpečný polétavý hmyz                                                          Minář M.
27.4.2013
Fyzická příprava
Krátký D.


03.5.2013
ML Bojového řádu jednotek PO P – Zásahy na plynová zařízení



10.5.2013
ML Bojového řádu jednotek PO P – Zásahy na plynová zařízení



17.5.2013
Údržba techniky                                                                                            Mintěl J.
24.5.2013
Fyzická příprava
Krátký D.
31.5.2013             Sebejištění, základní prvky sebezáchrany ( včetně nouzových způsobů       

                             slanění ), použití základních uzlů, použití základních prostředků pro 

                             práci ve výšce a nad volnou hloubkou                                                          Krátký D.
07.6.2013
Sebejištění, základní prvky sebezáchrany ( včetně nouzových způsobů       

                             slanění ), použití základních uzlů, použití základních prostředků pro 

                             práci ve výšce a nad volnou hloubkou                                                          Krátký D.
14.6.2013
Úkoly hasiče na místě zásahu


21.6.2013
Úkoly hasiče na místě zásahu


28.6.2013
Sportovní příprava - nácvik na soutěže.
Mintěl J.

V měsících červenec a srpen bude probíhat praktický výcvik,

nácvik pož.sportu a to za příznivých povětrnostních podmínek.




06.9.2013
Kontrola VDP před použitím, průměrná spotřeba vzduchu s IDP, 

                             výpočet ochranné doby IDP
13.9.2013
Kontrola VDP před použitím, průměrná spotřeba vzduchu s IDP, 

                             výpočet ochranné doby IDP
20.9.2013
Seznámení s novelou typové činnosti složek IZS při  společném

                             zásahu – STČ 07/IZS  Záchrana pohřešovaných osob – pátrací

                             akce v terénu

27.09.2013
Signály pro dopravu vody 
Mintěl J.

04.10.2013
Dopravní vedení s rozdělovačem před budovou a útočný proud 

                             po schodišti do prvního podlaží 

11.10.2013           Dopravní vedení s rozdělovačem před budovou a útočný proud 

                             po schodišti do prvního podlaží 

18.10.2013
Výstup na nastavovací žebřík a vytvoření útočného proudu „C“
25.10.2013           Údržba techniky                                                                                           Mintěl J.

01.11.2013
Poskytování předlékařské pomoci                                                                Mintěl S.
08.11.2013
Přívodní vedení savicemi
15.11.2013
Složení a vztyčení čtyřdílného nastavovacího žebříku
22.11.2013
Údržba techniky                                                                                           

29.11.2013           Funkce požárně bezpečnostních zařízení                                                      
06.12.2013
Fyzická příprava

13.12.2013
Problematika únikových cest                                                                      
20.12.2013
Přezkoušení a vyhodnocení odborné přípravy
Minář M.

27.12.2013           Ukončení výcvikového roku
Minář M.

Odborná příprava bude probíhat v klubovně hasičské zbrojnice. Fyzická příprava bude probíhat v tělocvičně ZŠ Paskovská 46, Ostrava -Hrabová
Témata školení mohou být změněna dle aktuálních podmínek.
